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„Usaldades oleme kõige haavatavamad. 
Ent kui me ei suuda usaldada, ei leia me ei 

armastust ega rõõmu.”
~ WALTER ANDERSON
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„Loomine ja tervis” on mõtteviis, mille järgi inimene on tervik. See mõtteviis on töötatud välja haiguste ennetamiseks ning eesmärgiga aidata elada täisväärtus-
likumat ja külluslikumat elu igas vanuses. „Loomine ja tervis” põhineb Piibli loomislool ja see on Seitsmenda Päeva Adventistide koguduse terviseteenistuse 
alusmaterjal. „Loomine ja tervis“ on asutusele Adventist Health System kuuluv kaubamärk. 
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